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المدرسةأوالجمعيةأوالبيتفيكناسواء
ةالبيئيفالملوثات..المكتبأوالسوقأو

مكانكلفيتحاصرنا

ر؟للتبصبلللخوفمدعاةليسالكلاموهذا

أوهوائنافيأوغذائنافيإماالملوثاتهذه
ـنا؟كفيــراحــةفيأوثيابنافيأوأثاثنافي
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من أخطر الملوثات البيئية من حولنا 

سوء استخدام المنظفات والمطهرات والأدوية في المنزلهو 



(PERC)



حذر علماء من ان سماع الموسيقى عن طريق سماعات الأذن
 -كما هي الحال مع اجهزة آي

 
. الاذنفيبود يمكن ان يسبب آلاما

ن ان الذي” الصحة والعلوم“واظهر بحث هندي نشر في مجلة 
يستمعون للموسيقى دائما عن طريق سماعات الاذن 
.آذانهممعرضون الف مرة اكثر من غيرهم لوصول البكتيريا الى
ض رغم ان الآفات البكتيرية لا تكون مؤذية عادة، إلا ان بع

كن ان يم” ستافيلوكوكوس“انواعها مثل المكورة العنقودية 
ابات تسبب عددا من الامراض بدءا من الم الاذن وانتهاء بالته

.مميتة عن طريق الجروح والخدوش
بكتيريا وقال الباحثون ان تثبيت السماعات في الاذن يسمح لل

تفكير ان تنمو بقوة داخل الاذن، وحثوا محبي الموسيقى على ال
.مرتين قبل ان يتبادلوا سماعات الاذن فيما بينهم



:رويترز-سيئول 
كتيريا من بين أظهرت دراسة اجريت في كوريا الجنوبية ان مقابض عربات التسوق في المتاجر هي الاكثر تلوثا بالب

. ة مع غيرها ؟بالمقارنالاشياء التي يكثر تداولها بين الناس وان مقابض المراحيض العامة ليست بالسوء المتوقع
جم البكتيريا أجرت منظمة حماية المستهلك الكورية اختبارات على ستة اشياء يستخدمها عامة الشعب لمعرفة حكما 

1100عة منها التي وجدت الدراسة بكل عشرة سنتيمترات مربمقابض عربات التسوق وجاءت في الصدارة . العالقة بها
. مستعمرة690في مقاهي الانترنت وكان بها فأرة الكمبيوتر من البكتيريا وتليها في القائمة مستعمرة 

ابض عربات سبب وجود كل هذه البكتيريا على مق»وقال كون يونج ايل وهو مسؤول في المنظمة خلال اتصال هاتفي 
«  .التسوق هو ان بها مساحة تفوق الاشياء الاخرى يضع عليها الناس ايديهم

340وبهامقابض المراحيض من البكتيريا تليها مستعمرة 380وبها علاقات الايدي في الحافلات وجاء في المرتبة الثالثة 
. مستعمرة

بها الانفاق و وعلاقات الايدي في قطارات بكتيريا مستعمرة 130ووجد عليها أزرار الطوابق في المصاعد وجاء بعد ذلك 
.  مستعمرة86

 
 
..ونشر التقرير هذا وجاء فيه ان غسل الايدي بالصابون يزيل كل البكتيريا تقريبا

 مناديل عند فتح مقابض الأبواب أو المراحيضdirect contactالأشياء يعني إذا كنت متواصل بها))
 
،استخدم مثلا

((قماشر لها بصابون أو محلول معبأو قم بغسل يدك مباشرة بعد الاستخدام الم...العامة أو ماوس الكمبيوتر 
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340



أزرار المصعد
130

مستعمرة
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(February 11, 1847 –

October 18, 1931)
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عنشفللكالصحافةناديفي(الاخضرالسلام)غرينبيسمنظمةعقدتهصحافيمؤتمر –2007فبراير7الكويت
يندرج.جينياةالمهندسبالكائناتكويتيةمتاجر فيالمعروضةالغذائيةالسلعبعضتلوثاظهرتتحاليلنتائج

التحاليلنتائجعنللكشفوقطر،الكويت،،الاماراتفيغرينبيسفيالحملةمسؤولو ينفذهاجولةاطار فيؤتمر الم
جينيا،عدلةمموادعلىتحتوي التيالاغذيةتوصيفالاقلعلىاو البلاد،الىكولاتأالمهذهدخول منعالىوالدعوة
.الاختيارحقالمستهلكينوإعطاء





•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



الروحاني-1
الصحي-2
الاجتماعي-3
الوظيفي/ المهني-4
الثقافي-5
المادي-6



وفى الختام أتمنى لكم 
دوام الصحة والعافية

وأشكركم لحسن استماعكم


